
Zodra je 18 jaar bent, moet 
je zorgpremie betalen. 
Maar wist je dat je ook 
zorgtoeslag kunt krijgen?

Yes! 
Ik ben bijna 18.



Geen zorgverzekering?
Iedereen die in Nederland woont en/of werkt, moet een 
zorgverzekering hebben. Dat is wettelijk verplicht. Tot je achttiende 
jaar ben je gratis verzekerd. Daarna moet je premie aan een 
zorgverzekeraar betalen.

Acceptatieplicht
De zorgverzekeraar heeft een acceptatieplicht. Dit betekent dat je 

toegelaten moet worden voor de zorgverzekering. Dat staat in de wet.

Kies zelf
Je mag zelf kiezen bij welke zorg verzekeraar je een basisverzekering 

aanvraagt. Er zijn zo’n veertig zorgverzekeraars en zij bieden naast de 

basisverzekering ook aanvullende verzekeringen aan.

Zó regel je het
Kies de basisverzekering bij één van de zorgverzekeraars. Vul het 

aanvraagformulier volledig in en stuur deze op naar de zorgverzekeraar. 

Let op! Je bent pas echt verzekerd bij ontvangst van een polisblad en 

pasje.

Zorgtoeslag
Vanaf je 18e heb je recht op zorgtoeslag. Dit is een financiële 

tegemoetkoming voor de kosten van de zorgpremie en het verplicht 

eigen risico. De zorgtoeslag kan je bij de Belastingdienst/Toeslagen 

aanvragen.

zorgverzekeringslijn.nl is onderdeel van Stichting Klachten en Geschillen Zorgverzekeringen

Heb je nog vragen?

Bel 0800 64 64 644 (op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur) 
of stel je vraag op www.zorgverzekeringslijn.nl

Volg ons via Facebook en Twitter




